
软性
膀胱镜检查

在家中
需要注意什么 国大

医院
检查后的一到两天内, 您
可能感觉不适、尿灼热或
尿里带血。

如果您没有饮水量的限
制, 检查后的1 - 2天, 每
天喝2 - 3公升的水。

如果出现以下任何一种情况：

所刊登的信息在印刷时 (2022 年9月) 皆属准
确无误。 如有更改, 恕不另行通知。

此刊物所提供的信息纯属教育用途, 不能代替
医疗诊断或治疗。您在开始任何治疗前, 或对
健康、身体状况或医疗症状有任何疑问时,应
向您的医生或合格的保健人员寻求建议。

• 尿液带有鲜红色血液或暗红的血块

• 腹痛及恶心

如果要取消或更改预约日期, 请至少提前一周联
络我们。

电话：(65) 6772 5087
周一至周五, 上午8点30分至下午5点

电邮地址：
urology_centre@nuhs.edu.sg

国大医院医疗中心
(NUH Medical Centre) 

泌尿中心, 16楼
预约热线：
(65) 6908 2222

电邮：
urology_centre@nuhs.edu.sg

服务时间
周一至周五：
上午8点30分至下午5点
周六、周日及公共假期休息
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• 持续发烧 ( > 38.5ºC ) 或发冷

• 排尿困难或无法排尿

请于办公时间 (周一至周五, 上午8点30分至下午5
点) 致电 (65) 6772 5087, 或在非办公时间携带检
查报告前往急诊部门。

重要讯息：

联络详情

预约改期：

最近的地铁站: 肯特岗站 (环线)



膀胱镜检查

为何要进行
软性
膀胱镜检查？

检查前：

检查之后：

检查期间：

女性

男性

软性膀胱镜检查是用内窥
镜, 通过尿道检查男性或
女性的下泌尿道。检查所
用的内窥镜是一条一端配
有光源和摄像头的细软
管。

找出可能导致血尿
 (肉眼可能看不到) 
的病因

找出明显的膀胱病变, 
特别是CT扫描可能遗
漏的小病灶

• 无需禁食：请如常饮食
和服药。

• 检查后即可排尿。

• 医护人员会马上告诉您
膀胱镜检查的结果和后
续指示。

• 检查完毕, 当天即可回
家, 并如常活动、饮食
及服药。

• 检查前须换上检查袍。

• 清洁您的私处后, 医护人
员会为您放置麻醉凝胶。

• 检查时会用生理盐水注满
膀胱, 您可能会感觉轻微
不适和尿急, 但通常不会
有强烈痛感 。

• 膀胱镜检查一般只需要
3-5分钟。

膀胱镜检查是一项在门诊进行的检
查。检查时医生会使用麻醉凝胶来
局部麻醉尿道, 凝胶也起到润滑作
用。大部分人在检查时只有轻微的
不适, 一般不需要额外的麻醉。

如果感觉不适、发烧、或排尿时疼痛或有灼热
感, 请告知我们的医护人员。

检查尿道是否阻塞
 (例如前列腺肿大或
尿道狭窄)

评估其他泌尿系统病
症, 例如尿液中的白
细胞以及持续的下泌
尿道症状

探查血尿 — 这是膀
胱癌最常见的症状。
其他症状, 包括膀胱
感染和发炎, 男性则
会有前列腺出血

什么是
软性膀胱镜检查？




