
前列腺癌的检测



前列腺癌
...基本常识

您可能听说过前列腺癌, 甚至可能

有认识的人罹患这种疾病。

本宣传册让您掌握这种癌症的基

本常识, 让男性朋友多加了解和留

意。

什么是
前列腺癌？

前列腺是男性膀胱下方核桃状
的腺体。前列腺异常生长会导
致前列腺癌, 癌细胞甚至可能
侵袭周围或其它器官。

常见！前列腺癌是新加坡男性第
三大高发癌症, 而且年纪越大, 患
病风险就越高。但是, 只有部分前
列腺癌病例会恶化并进入晚期。 
因前列腺癌而致命的案列并不常
见, 一般男性死于前列腺癌的风险
约为3%。

不 , 前列腺癌和良性前列腺增生
(BPH) 不同！

前列腺增生会影响排尿, 但不会扩
散到其他器官, 也不影响患者的寿
命。

前列腺癌常见吗？

前列腺癌跟良性前列腺增生 (BPH) 
有关吗？

前列腺癌的
基本常识...



有一定的危险。如果前列腺癌
生长得快, 癌细胞可能会扩散到前
列腺以外的其它器官。前列腺癌
扩散到身体其它部位, 被称为转移
性前列腺癌。

不过 , 不是所有前列腺癌都会危
及患者生命。不少前列腺癌生长
缓慢, 仅局限在前列腺内, 不会影
响患者的寿命。缓慢生长的前列
腺癌需要密切监测, 但可能无需治
疗。

能！生长快速的前列腺癌有多种
治疗方法。但是, 转移性前列腺
癌, 就只能控制症状并减缓扩散, 
治愈的可能性不高。

不一定。早期的前列腺癌很可能
没有任何症状。可是, 一旦癌症扩
散, 就会引发严重的症状。

接近半数死于
心脏疾病或其
它疾病的80岁
男性的前列腺
内都有少量的
癌细胞。

前列腺癌
危险吗？

前列腺癌
能治疗吗？

前列腺癌
有症状吗？

接受筛查, 及早发现病情, 
治愈希望更大。



诊断

症状

治疗

效果

在新加坡4分之1患有前列
腺癌的男性在确诊时癌症
已经恶化。 

通过筛查及早诊断, 可将
此数量减少一半。

早期前列腺癌 晚期前列腺癌

前列腺癌的不同阶段

• 通常没有

• 可能有泌尿系统症状

• 缓慢生长的癌症可能仅需要

 监测

• 快速生长的癌症可以通过切
 除前列腺或针对前列腺的放
 射治疗来治愈

• 90%的患者可存活15年以上

• 接受治疗后, 癌症扩散的几

 率降低

• 排尿困难

• 尿液或精液带血

• 癌症扩散至骨骼所引发的
 骨痛

• 疲倦

• 体重下降

• 40%的患者可存活5年以上

• 如果癌症已经扩散到前列腺
 以外的器官, 则无法治愈

• 手术切除睾丸或使用药物阻
 断雄性激素, 能够减缓前列
 腺癌的生长

• 晚期前列腺癌可能需要接受
 化疗或放射治疗



PSA是一种用于筛查前列腺癌的血液测

试。前列腺癌患者的PSA水平通常比较

高。

活检是使用一根细针从前列腺提取数个较

小的样本, 然后对样本进行癌症检查。活

检可能导致的并发症包括疼痛、尿血、感

染, 以及暂时性的排尿困难。

对于快速生长的前列腺癌, PSA检测能够

帮助医生在前列腺癌早期阶段时就确诊。

早期诊断可减少癌症扩散以及死亡的几

率。

这可不一定！许多其他非癌症的前列

腺病症 (例如前列腺肥大和感染) 也可能

令PSA水平上升。如果PSA较高, 需要进行

进一步的活检来确定是否患有前列腺癌。

什么是PSA检测？ 什么是前列腺活检？

PSA检测有哪些好处？

PSA检测结果较高, 是
否就表示您患有前列
腺癌？

您是否应该接受

前列腺特异性抗原(PSA)
检测？



PSA检测
有哪些
程序？

步骤1：PSA血液测试

步骤2：前列腺活检

接受测试的男性,
PSA水平正常

接受测试的男性, 
PSA水平较高

无需接受前列腺活检, 因为
他们患上前列腺癌的风险较
低。3-5年内可以考虑再次
接受PSA检测。

通常会建议其接受前
列腺活检。在决定接
受活检之前, 可以再
次进行PSA检测。

这是活检发现癌症
的几率。

活检没有发现癌症。但是活检可能
会有疏漏, 因此可能需要继续监测
PSA水平。有些男性可能需要接受
不止一次活检。

前列腺癌不一定要治疗, 有些只需要进行监测。如果
需要治疗, 通过PSA检测和监测得以早期确诊的病情：

活检可能发生严重
并发症, 需要住院治
疗。

减低前列腺癌扩
散风险。

减低前列腺癌致
死风险。

前列腺癌
的诊断 
每12名接受筛查的男

性中, 就有1人确诊患

有前列腺癌。



大多数被发现PSA水平较高的男
性, 在接受检测后可能会变得焦
虑。他们之后会接受活检, 却可能
发现自己并没有患癌。

许多通过PSA检测确诊的癌症生长
缓慢, 因此只需监测, 不过有些男
性仍会因此而倍感压力。

参考上图, 每100名接受PSA检测
的男性中, 有20人的PSA水平较
高, 需要接受活检。在这20名男性

接受PSA检测
的男性

前列腺癌

PSA水平较高

出血或感染等
副作用

PSA检测的利弊

中, 有2名男性可能会出现感染和
出血等并发症, 4名男性可能被检
测出前列腺癌, 其中有些需要接受
治疗。

每800名接受PSA检测的男性中, 
会有1名因及早接受PSA检测而延
长寿命。
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